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Директор МКОУ КСОШ
__________/Корголоева З.С../

«__» _____________2020 г.
План работы МКОУ «Калининаульской СОШ им.Героя России Гайирханова М.М.»
 по формированию здорового образа жизни у обучающихся и профилактике

наркомании, табакокурения
на 2020-2021 учебный год

Цели: 
- формировать  у обучающихся потребность в здоровом образе жизни;

-  развивать позитивные отношения с окружающими, приобретение умения
адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, сопротивляться давлению,
которое угрожает здоровью и жизни.
Задачи:

-  приобщение обучающихся к  здоровому образу жизни;

- предупреждение употребления психоактивных веществ детьми и подростками;

- обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья;

- привлечение молодёжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию общественно значимыми видами деятельности.
	№
	             Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные


	1. 
	Оформление  документации «Охрана  жизни  и  здоровья  детей»:

· листки здоровья в классных журналах

· медкарты  на  каждого ребенка
	Сентябрь
	Медицинский работник



	2. 
	Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся.
	В течение года
	Медицинский работник



	3. 
	Медосмотр  учащихся
	По графику
	Медицинский работник



	4. 
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	Зам. дир. по ВР, Медицинский работник



	5. 
	Осуществление контроля за выполнением

СанПиНа:

· санитарно-гигиеническое  состояние школы;

· световой, питьевой, воздушный режим  кабинетов;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.


	В течение

   года
	Директор

Медицинский 
работник

Зам. директора по ВР

Зам. директора по УВР

классные  руководители

	6. 
	Контроль за питанием детей в школьной столовой
	В течение года
	Зам. по УВР

Медицинский работник



	7. 
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

проветривание; 

освещение; 

отопление 

вентиляция 

уборка
	В течение года
	Медицинский работник



	8. 
	Организация и проведение родительских собраний и лекториев по профилактике ЗОЖ

	В течение года
	Классные руководители

Медицинский работник

Заместитель директора по ВР



	9. 
	Организация просветительской работы с учащимися и родителями (лекторий, тематические классные часы, беседы)
	В течение года
	Классные руководители

Педагог-организатор

Заместитель директора по ВР

	10. 
	Участие в различных конкурсах школьного, муниципального и др. уровня 
	В течение года
	Классные руководители

Педагог-организатор

	11. 
	Участие и проведение викторин по теме ЗОЖ
	В течение года
	Классные руководители
Педагог - организатор


	12. 
	Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей
	В течение года
	Классные руководители


	13. 
	Выявление несовершеннолетних, находящихся в социально опасном  положении и склонных к употреблению наркотиков, сигарет, ведение банка данных указанных лиц.
	В течение года
	Зам. дир по ВР, соц. педагог

	14. 
	Консультации для родителей обучающихся, имеющих отклонения в поведении и замеченных в употреблении ПАВ, алкоголя, курящих сигареты
	В течение года
	Зам дир по ВР, кл. рук

	15. 
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности
	В течение года
	Классные руководители

Медицинский работник



	16. 
	Организацию спортивных мероприятий:

 - Веселые старты
 - спортивные праздники

 - соревнования разного уровня;

 - Дни здоровья 

- Неделя здоровья
	В течение года
	Классные руководители

Педагог- организатор

Медицинский работник

Педагог по физической культуре 



	17. 
	Проведение конкурса рисунков, плакатов, буклетов «Вредным привычкам – нет!»
	В течение года
	Учитель ИЗО



	18. 
	Оформление информационных стендов в коридоре школе
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

Педагог - организатор

Медицинский работник



	19. 
	Просмотр фильмов, мультфильмов, роликов по ЗОЖ
	В течение года
	Классные руководители



Заместитель директора по ВР-
Ильясханова М.И.
