


/ 

4.2 

4.3 

4.4 

4.5 

Соревнование с участием родителей 
школьников. 

Товарищеские встречи 

Участие в районных соревнованиях 

Оформление спортсменов разрядников, 
юных судей и инструкторов по спорту ( 
приказом по школе) 

По плану 

По плану 

По плану 

24.12 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 

5. Агитация и пропоганда 

5.1 

5.2 

5.3 

5.4 

Оформить уголок ф\к стенд « лучшие 
спортсмены школы » рекорды школы, 
разрядники, расписание внеклассной 
работы. 

Определить лучшего спортсмена и 
спортсменку года и в конце года 
наградить. 

Проводить мониторинг успеваемости и 
качества. 

Выпустит газету. 

19.11 

16.05 

20.05 

15.01 

Учителя ф\к 

t 

Учителя ф\к 

Игитов. 

сек. 
6. Подготовка физкультурно- спортивного актива. 

6.1 

6.2 

Провести семинар с инструкторами 
общественниками из числа учащихся 5-11 
классов. 
Провести семинар судей накануне 
соревнований. 

21.10 

По плану 

с. с. к. 

с е к . 

7. Работа с родителями и пед. Коллективом. 

7.1 

7.2 

7.3 

7.4 

7.5 

Оформить заявление родителей о приеме 
в секции. 

Провести собрание родителей дети 
которых ходят в секции. 
Организовать для учителей секцию по 
волейболу 
Провести среди учителей спартакиаду. 

Подготовить команду учителей для 
участия в районных соревнованиях 

10.09 

10.10 

14.10 

По плану 

По плану 

Игитов. 

Учителя ф\к 

Игитов. 

Учителя ф\к 
Игитов. 



План организации физкультурно-оздоровительной и спортивно 
- массовой работы в школе. 

№ 

1.1 

1.2 

1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 

3.1 

3.2 

4.1 

Мероприятия 

1.физкультурно - оздоровительные 

Провести беседы в классах о режиме дня 
школьников, порядке проведения гимнастики 
подвижных игр на переменах и физ. Мин. 

Проводить подвижные игры и занятия 
физическими упражнениями на больших 
переменах. 

Проводить физ. Минутки на уроках в 1-11 
классов. 

2. Спортивная работа. 
Составить расписание занятий секций и 
кружков, тренировок команд классов. 

Возобновить работу по подготовке команд 
классов по видам спорта включенных 
внутришкольную спартакиаду в секциях 
волейбола, л\атлетики, шашек, шахмат, 
настольного тенниса, нац. видам. 

Организовать секции, команд классов по 
видам спорта. 

Организовать связь с тренерами ДЮСШ 

3.Организация работы по месту 
жительства учашихся. 
Организовать помощь родителей на ремонт 
спортзала. 

Организовать помощь проведении сельских 
соревнований. 

4 Внеурочная работа в школе. 
Соревнования внутри классов и спортивных 
секций. 

дата 

17.10 

Втеч. 
года 

< 

Втеч. 
года 

21.09 

19.09 

21.09 

год 

год 

Отвественный. 

Кл. рук. 

Учителя ф\к 

Предметники. 

Дирекция. 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 

Учителя ф\к 


